
Brystvortecreme til ammende mødre
				    Vare nr.:
				    10 gr. 208673
				    56 gr. 208396
				    56 gr. 202661
				    Lansinoh kan købes
				    på apoteket.
				    Web shop:
				    www.multisund.dk

Oplev glæden ved at amme uden svie og smerte
 
Hvad er Lansinoh Lanolin?
 
Lansinoh brystcreme er verdens reneste lanolin udviklet af fåreuld 
specielt til ammende mødre.
Fuldstændigt uden tilsætningsstoffer samt renset for  pesticider, der 
normalt vil forekomme i urenset uld.
Lansinoh er hypoallergenisk og vil derfor normalt også kunne bruges
af personer, der er overfølsomme over for uld/Lanolin. 
 
Hvornår og hvordan anvender man Lansinoh:
 
Lansinoh anvendes, når brystvorten er tør eller hudløs. 
Lansinoh kan også anvendes under graviditet mod tørre brystvorter.
Lansinoh påføres efter amning eller efter behov.
En lille mængde gnides mellem fingerspidserne og påføres brystvorten 
og brystvorteområdet.
Lansinoh behøver ikke at blive vasket af før amning.
Lansinoh kan også anvendes på dit barn ved hudløshed.
(rød rumpe)  

Ammeindlæg
				  
				    Lansinoh engangs-	
				    ammeindlæg er et ultratyndt 
				    3-lags-indlæg med naturlig og 
				    diskret pasform, selvklæbende	
				    og holder dermed 			 
				    ammeindlægget på plads.
				    Mellemlaget er 
				    superabsorberende og trækker 	
				    hurtig mælken væk fra det
				    inderste lag.
            Vare nr. 212505		  Inderste lag bevarer med sin 		
				    bløde overflade huden tør og 		
Forhandler: Kan fås på		  behagelig.
apoteket oplys vare nr.		  Yderste lag hindrer 
Web shop:			   mælkeudsivning og
www.multisund.dk			   beskytter derved tøjet.

Forhandlere & Udlejning af Ameda brystpumper

Jylland: 
 
Løve Apoteket	     6000	 Kolding		  75524233
Kære Børn	     6000	 Kolding		  75507188
Hjorte apotek              6100	 Haderslev          	 74522067
Løve Apotek	     6200	 Aabenraa		 74622224
Jernbane Apoteket	     6400	 Sønderborg	 74423502
Esbjerg Jerne apotek   6705	 Esbjerg Ø	 75122177
Ønskebørn	     6760	 Ribe		  75423211
Videbæk Apotek	     6920	 Videbæk		  97172500
Ringkøbing Apotek	    6950	 Ringkøbing	 97320511
Ønskebørn	     7000	 Fredericia	 75920867
Østergades Apotek	     7400	 Herning		  96266500
Ikast Apotek	     7430	 Ikast		  97151633
Løve Apoteket	     7500	 Holstebro		 97420043
Svane Apotek	     7500	 Holstebro		 97422222
Ønskebørn	     7620	 Lemvig		  97811130
Svane Apoteket	     7700	 Thisted		  97920011
Løve Apoteket	     7800	 Skive		  97524166
Løve Apotek	     8000	 Århus C		  86120022
City vest Apotek	     8220	 Brabrand		 86251533
J.B. Care	                    8240	 Risskov		  70272766
Vejlby Apotek	     8240	 Risskov		  87429400
Marselisborg Apotek  8270	 Højbjerg		  86148938
Galten Apotek	     8464	 Galten		  86943633
Grenå Apotek	     8500	 Grenå		  86321422
Himmelbjerg Apotek  8600	 Silkeborg		 87221155
Løve Apotek	     8700	 Horsens		  75628011
Løve Apoteket	     8800	 Viborg		  86620633
Hammershøj Apotek   8830	 Tjele		  86451014
Ønskebørn	     8900	 Randers		  86407086
Aalborg Svane apotek 9000	 Aalborg C	 98120088
Ønskebørn	     9270	 Klarup		  98318888
Ønskebørn	     9500	 Hobro		  98511388
Ønskebørn	     9800	 Hjørring		  98903831

Modermælkens holdbarhed

Frisk, udmalket mælk kan opbevares:
•    3 døgn i køleskab ved max +5º. 
•    4 - 6 måneder i fryser ved -18º.
Optøet mælk:
• Langsomt optøet mælk 24 timer i køleskab
• Hurtigt optøet mælk skal bruges med det samme
• Optøet mælk må ikke fryses igen
Opvarmet mælk:
• Rester af opvarmet mælk skal altid kasseres

J. B. Care
Brystpumpe

Udlejning

Ameda elite-el-brystpumpe
Den du kender fra hospitalet

			        Lactaline personal
			         el-brystpumpe
			        Smart handy brystpumpe
			         med trinløs regulerbar cyklus 	
			         samt sugestyrke
			         Lactaline personal er
		                    en købe-pumpe.

Lejepriser
  Lejeperiode, 7 dage, incl. 1 flaskesæt	 kr.   340,00
  Efterfølgende dage, pr. dag			   kr.     20,00
  Depositum ved afhentning			   kr.   500,00
  Er du medlem af ”Danmark”, kan du få 	 kr.     10,00
  pr. dag i tilskud.
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Nyttige oplysninger

Udmalkning:
 
Forberedelse:
 
• Vask hænderne.
• Find en behagelig stilling at sidde i og sørg for at 
  have ro omkring dig.
• Få mælken til at løbe, f.eks. ved at gå i varmt 
  brusebad eller lægge fugtige, varme omslag på, 5-10 
  minutter før udmalkning.
• Massér brystet før og under udmalkning.
• Slap af, hør musik.
• Drik noget.
• Kig på dit barn eller et billede af det.
 
Fremgangsmåde:
 
• Hold brystklokken hen foran brystet.
• Placer brystvorten i midten af brystklokken.
• Brystklokken skal slutte godt om brystet.
• Ved følsomme og ømme brystvorter anvendes 
  Lansinoh brystvortecreme.
• Start pumpen.
• Begynd med hurtig cyklus og højt vakuum. Dette 
  svarer til barnets suttebevægelser i begyndelsen af 
  et ammemåltid.
• Så snart mælken begynder at løbe, kan cyklus reduceres,
  og vakuum reduceres, så meget du synes.
• Skift bryst flere gange. Det bedste er at rette sig efter, 
  hvordan mælken løber.
• Et typisk forløb vil være:
      5-7 min. højre bryst / 5-7 min. venstre bryst    
      3-5 min. højre bryst / 3-5 min. venstre bryst 
      2-3 min. højre bryst / 2-3 min. venstre bryst
• Hvis du vil øge din mælkeproduktion, skal du malke 
  hyppigt ud og forsætte med at malke ud, 5 min. efter at 
  mælken er holdt op med at løbe.
• Hvis du malker ud med den dobbelte brystpumpe, vil 
  mælkeproduktionen også øges, samtidig med at du 
  sparer tid. 

Forhandler & Udlejning af Ameda brystpumper

   Sjælland/Øerne:

    Steno Apotek	       1620	   København V	         33148266 
    Smallegades Apotek 2000 	  Frederiksberg    	         38870478
    Trianglen Apotek	      2100	   København Ø	         35383200
    Glostrup Apotek	       2600 	  Glostrup	         43960020
    Apoteket Friheden    2650 	   Hvidovre	         36784433
    Herlev Apotek	       2730 	  Herlev		          44942525
    Svane apotek	       2800	   Kgs. Lyngby	         45870096
    Ønskebørn	       3000	   Helsingør	         49262112
    Krone Apotek	       3400	   Hillerød		         48220890
    Rønne Apotek	       3700	   Rønne		          56950130
    Kære Børn	       4000	   Roskilde	         46362110
    Svane Apoteket	       4200	   Slagelse		         58520134
    Løve Apoteket	       4300	   Holbæk		         59432606
    Løve Apoteket	       4700	   Næstved	         55720002
    Svane Apoteket	       4800	   Nyk.Falster	         54850622
    Nørre Alslev apotek  4840	   Nørre Alslev	         54434021
    Løve Apoteket	       4900	   Nakskov	         54923211
    Ønskebørn	       5220	   Odense SØ	         65933033

Ammeprodukter

			     Ameda brystklokke large			
	                                30,5 mm  &  28,5 mm
			     Web shop: www.multisund.dk
			     Vare nr.: 100176

  	                                Brystvorteskjold ”Muslingeskal”

 			     Beskytter følsomme, ømme og		
			     smertende brystvorter. Den gode 
			     pasform gør, at de ses mindst 		
			     muligt under bh’en.
		                  Web shop: www.multisund.dk

			    Ardo Tulip Suttebrik str. M+L.
			    Den perfekte brystbeskyttelse.
			    Til brug ved kortvarige problemer 		
			    med amning og ømme brystvorter.
			    Speciel tulipanfacon som sikrer god 	
			    hudkontakt mellem barn og mor.
                                      	  Web shop:  www.multisund.dk

Ammeprodukter

		          En enhåndsbetjent brystpumpe, som er 		
		          nem at bruge. 
		          Stimulerer mælkeproduktionen med den 	
		          specielle bløde tragt.
		          Indeholder: Ekstra flaske + frysepose 
	                        samt ekstra ventiler.
		           Få dele og nem at rengøre.
	                        Forhandler: 
     Vare nr. 208320       Apoteket oplys vare nr.
    		          Web shop: www.multisund.dk

	                        Til praktisk opbevaring af modermælk 	i 	
		           køleskab eller fryser.
	                        Fremstillet af polyppropylen, det 		
		           foretrukne plastmateriale til opbevaring
		           af modermælk.
     Vare nr. 208313       Specielt udviklet tætsluttende låg, som 		
	       	          forhindrer utætheder.
		           Pakket med 4 stk.
		           Forhandler: Som ovenfor
            Nyhed
		          Lansinoh el brystpumpe 	 	
   		          Smart handy brystpumpe
                                med trinløs regulerbar
		          cyklus samt sugestyrke
	          	         prisbillig brystpumpe
    Vare nr. 212679   Forhandler: Som ovenfor
     
		           Frysepose Lansinoh 25 stk.:
 		           Frysepose med dobbelt lukke og derved
		           stor trækstyrke, der gør, at modermælken	
		           nedfryses optimalt.
		
		           Kan fås på apoteket oplys vare nr.
       Vare nr. 212680     Web shop: www.multisund.dk
       

		            LatchAssist sug til indadvendte og flade 	
		            brystvorter

		            Web shop: www.multisund.dk.
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